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お
か
げ
さ
ま

で
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け

住
宅
『
リ
ハ

リ
ビ
ン
グ
神

戸
西
』
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し

た
。
前
号
で

も
触
れ
ま
し

た
が
『
リ
ハ

リ
ビ
ン
グ
神
戸

西
』
は
老
人

ホ
ー
ム
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な
が
ら
元
気
に
暮
ら
す
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
、
い
き
い
き
と
暮
ら
そ
う
と
い
う
お
独
り
暮
ら
し

用
の
賃
貸
住
宅
（
２
６
．
７
５
㎡
）
で
す
。
２
４
時

間
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
安
心
を
確
保
す
る
と
と
も
に

リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
指
導
、
自
慢
の
食
事
を
中
心
と
し

た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
（
ヘ
ル
パ
ー
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）

や
保
険
外
自
費
サ
ー
ビ
ス
（
ス
マ
イ
ル
サ
ー
ビ
ス
＝

５
分
１
７
０
円
）
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

サ
ー
ビ
ス
を
適
所
に
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
ま
た
、
生
き
が
い
活
動
の
支
援
も
全
力
で

取
り
組
み
、
ご
入
居
さ
れ
る
方
々
の
生
活
が
充
実
し

た
も
の
と
な
る
よ
う
様
々
な
提
案
を
し
て
い
く
予
定

で
す
。
建
物
は
シ
ッ
ク
な
こ
だ
わ
り
の
内
外
装
デ
ザ

イ
ン
に
安
全
な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
仕
様
と
な
っ
て
い
ま

す
。
伊
川
谷
駅
か
ら
徒
歩
３
分
で
あ
り
な
が
ら
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
前
に
は
公
園
と
い
う
抜
群
の
立
地
、
ベ
ラ

ン
ダ
か
ら
は
伊
川
周
辺
の
自
然
と

遠
く
山
々
の
あ
ふ
れ
る
緑
が
望
め

ま
す
。
ま
た
、
入
居
時
の
一
時
金

も
家
賃
２
カ
月
分
（
１
５
万
１
２

０
０
円
〜
１
６
万
８
０
０
０
円
）

の
敷
金
だ
け
と
、
高
額
な
保
証
金

や
礼
金
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
。
退

去
時
に
は
全
額
返
還
し
ま
す
。
ご

入
居
し
て
い
た
だ
き
や
す
い
シ
ス

テ
ム
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
の
で
長

期
の
ご
入
居
は
も
ち
ろ
ん
、
リ
ハ

ビ
リ
目
的
等
で
数
カ
月
と
い
う
短

期
間
の
ご
入
居
も
選
択
肢
に
入
っ

て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ご
入
居
さ
れ
る
方
々
の
多
様
な
生

活
パ
タ
ー
ン
を
尊
重
し
な
が
ら
、

い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
多
方
面
か
ら
お
手
伝
い

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　

　

　

リ
ハ
初
の
リ
フ
ト
式
・
ス
ロ
ー

プ
式
を
導
入
し
、
入
浴
設
備
に

は
、
機
械
浴
・
個
浴
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

　

ア
ス
ナ
ビ
ス
タ
ジ
オ
は
、
落

ち
着
い
た
環
境
作
り
を
心
が

け
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す

と
共
に
、
ご
利
用
者
様
の
生
活

の
自
立
に
よ
る
ご
家
族
の
介
護

負
担
軽
減
も
目
指
し
、
笑
顔
あ

る
毎
日
に
繋
が
る
よ
う
支
援
し

て
い
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

随
時
見
学
受
付
中
で
す
。　
　

　

　

　

ア
ス
ナ
ビ
ス
タ
ジ
オ
リ
ハ
・

リ
ハ
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
リ
ハ
・
リ
ハ
に
隣
接

し
た
、
リ
ハ
リ
ビ
ン
グ
神
戸

西
の
一
階
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
イ
メ
ー
ジ
は
竹
。
落

着
い
た
色
合
い
の
和
モ
ダ
ン

な
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
セ
プ
ト
は
、『
あ
き
ら

め
な
い
明
日
を
ナ
ビ
ゲ
ー

ト
。』
少
人
数
制
を
活
か
し
、

一
人
一
人
の
方
と
深
く
関
わ

り
を
持
ち
、
体
力
に
自
信
の

な
い
方
で
も
安
心
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
る
よ
う
日
常
生

活
に
近
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

提
供
し
ま
す
。
趣
味
活
動
や

今
後
挑
戦
し
た
い
事
な
ど
に

も
目
を
向
け
、
一
緒
に
取
り

組
み
ま
す
。
ま
た
、
昼
食
は
自
社
キ
ッ

チ
ン
ハ
ー
ト
デ
リ
シ
ェ
の
家
庭
的
な
お

食
事
を
提
供
し
、送
迎
車
両
に
は
、リ
ハ
・

スタッフ、向かって左から内原、加地、森

『
リ
ハ
リ
ビ
ン
グ
神
戸
西
』
堂
々
、Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
！

アスナビが明日へナビゲート !!アスナビが明日へナビゲート !!

リハリビング神戸西の２階モデルルーム

リハリビング神戸西

ハートデリシェ簡単レシピ

さつまいものれもん煮

①さつまいもを 1cm 幅の厚さに
切り、鍋に入れ、水をひたひた
に入れます。
②砂糖、レモン汁を入れ、さつ
まいもに火が通るまで中火で煮
ます。
③食べる前に 30 分以上おくと味
がしみ込み完成です。
④お好みでレーズンなどを入れ
るとさらにおいしくいただけま
す。

材料 (２人分 )：
さつまいも　　１本砂糖　　　大さじ３レモン汁　大さじ２



　

９
月
１
日
に
ア
ス
ナ
ビ
ス
タ
ジ
オ
が
オ
ー
プ

ン
し
、
伊
川
谷
エ
リ
ア
の
リ
ハ
・
リ
ハ
グ
ル
ー

プ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
３
拠
点
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
疑
問
が
！
？
各
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
違

い
っ
て
あ
る
ん
で
す
か
？
そ
ん
な
疑
問
を
解
消

す
べ
く
、
各
拠
点
の
チ
ー
フ
に
質
問
し
て
き
ま

し
た
。
今
回
ア
ス
ナ
ビ
ス
タ
ジ
オ
に
つ
い
て
は

同
紙
表
面
に
て
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 
リ
ハ
・
リ
ハ(

以
下
Ｄ)

と
リ
ー
バ
ル
ス
タ
ジ
オ 

リ
ハ
・
リ
ハ(

以
下
Ｒ)

の
違
い
や
特
徴
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
Ｑ
１
】
各
拠
点
の
特
色
は
何
で
す
か
？

Ｄ
：
当
施
設
で
は
「
自
信
を
つ
け
る
た
め
の
リ

ハ
ビ
リ
の
カ
タ
チ
」
を
テ
ー
マ
に
日
々
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
一
日
定
員
が
50
名
と
大
所
帯
な

も
の
で
す
か
ら
、
あ
ち
こ
ち
で
い
ろ
い
ろ
な
運

動
に
参
加
さ
れ
、
常
に
活
気
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

な
ん
と
言
っ
て
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
リ
ハ
・
リ

ハ
１
号
店
な
の
で
長
き
に
わ
た
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

秘
め
て
い
ま
す
！
そ
し
て
、
一
般
的
な
デ
イ
と

違
い
２
フ
ロ
ア
な
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
環

境
と
憩
い
の
場
が
完
全
に
分
か
れ
て
お
り
心
の

ス
イ
ッ
チ
も
入
れ
や
す
い
は
ず
で

す
！

Ｒ
：
特
色
は
何
と
言
っ
て
も
「
出
来

た
」
と
い
う
体
験
の
多
さ
で
す
！
実

は
自
分
の
「
出
来
る
」
能
力
に
気
付

い
て
い
な
い
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
全
て
の
生

活
場
面
を
リ
ハ
ビ
リ
の
機
会
と
考

え
、
出
来
る
こ
と
は
ご
自
身
で
行
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

出
来
な
い
こ
と
に
関
し
て
は
ス
タ
ッ

フ
が
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

の
で
ご
安
心
下
さ
い
。
新
し
い
「
出

来
る
」
へ
の
挑
戦
に
ス
タ
ッ
フ
一
同

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

【
Ｑ
２
】
変
わ
っ
た
取
り
組
み
や
最

近
の
ブ
ー
ム
は
何
で
す
か
？

Ｄ
：
最
近
の
流
行
は
な
ん
と
言
っ
て

も
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
！
ピ
ン
は
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
作
り
、
ボ
ー
ル
は
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
。
皆
さ
ん
ス
ト
ラ
イ
ク

を
狙
っ
て
盛
り
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン

の
ゲ
ー
ム
を
皆
さ
ん
と
考
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、

囲
碁
・
将
棋
・
オ
セ
ロ
・
脳
ト
レ
な

ど
も
徐
々
に
流
行
中
。
毎
日
更
新
さ

れ
る
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
皆
さ
ん
頭

を
抱
え
て
お
ら
れ
ま
す
。
昼
過
ぎ
に

は
テ
ー
ブ
ル
に
か
じ
り
つ
い
て
ナ
ン

ク
ロ
（
ナ
ン
バ
ー
ク
ロ
ス
）
を
さ
れ

る
姿
が
増
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
自

分
の
立
て
た
目
標
に
向
か
っ
て
日
々

努
力
さ
れ
少
し
で
も
自
信
を
つ

け
て
前
進
し
よ
う
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

Ｒ
：
県
内
随
一
（
自
称
）
の
広

さ
を
誇
る
フ
ロ
ア
を
活
か
し
た

歩
行
練
習
が
最
近
の
ブ
ー
ム
と

な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ご

存
知
の
「
３
６
５
歩
の
マ
ー
チ
」

に
合
わ
せ
て
列
に
な
り
歩
く
様

子
は
リ
ー
バ
ル
名
物
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
今
月
行
わ
れ

た
「
第
３
回
リ
ー
バ
ル
選
手
権

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
大
会
」
で

は
大
歓
声
の
中
激
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、
見
事
『
月
曜
日
チ
ー

ム
』
の
優
勝
！
そ
の
他
の
曜
日

も
次
回
で
の
王
座
奪
還
に
向
け

て
燃
え
て
い
ま
す
！
！　
　
　

　

皆
さ
ん
、
今
年
の
夏
も
暑
か
っ
た
で
す
ね
。

無
事
に
今
年
の
夏
も
乗
り
切
れ
た
で
し
ょ
う

か
？
さ
て
、
お
か
げ
さ
ま
で
工
事
も
無
事
に
完

了
し
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
リ
ハ
リ
ビ
ン

グ
神
戸
西
！
今
月
号
は
そ
れ
に
伴
い
様
々
な
も

の
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
何
か

一
つ
で
も
興
味
や
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。
リ
ハ
リ
ハ
は
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
と
共
に
進
化
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
！
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

伊
川
谷
エ
リ
ア 

リ
ハ
・
リ
ハ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
特
集

体
に
ま
つ
わ
る
「
そ
れ
っ
て
本
当
？
」

〜
ご
飯
を
食
べ
る
時
の
姿
勢
が
悪
い
と　
　

　
　
　
　
　
　

肺
炎
に
な
り
や
す
い
！
？
〜

　

秋
と
い
え
ば
・
・
・
食
欲
の
秋
で
す
ね
！

皆
さ
ん
、
ご
飯
を
食
べ
る
時
に
姿
勢
が
崩
れ

て
い
ま
せ
ん
か
？
姿
勢
が
崩
れ
て
い
る
と
、

食
物
が
食
道
で
は
な
く
気
管
に
入
っ
て
し
ま

う
「
誤
嚥
」
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

誤
嚥
し
て
し
ま
っ
た
食
べ
物
に
は
細
菌
が
繁

殖
し
、
そ
の
細
菌
に
感
染
す
る
と
肺
炎
な
ど

の
感
染
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
ご
飯
の
時
に
は
で
き
る
だ

け
背
筋
を
伸
ば
し
、
顎
を
引
い
た
良
い
姿
勢

で
食
べ
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

テ
ー
ブ
ル
の
高
さ
が
合
っ
て
い
な
か
っ
た

り
、
お
体
に
合
っ
て
い
な
い
食
器
な
ど
を

使
っ
て
も
姿
勢
は
崩
れ
て
き
ま
す
。
一
度
ご

自
身
の
姿
勢
を
意
識
し
て
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上がデイサービス リハ・リハ、下がリーバルスタジオ

阪神高速７号北神戸線地下鉄西神・
山手線

伊川谷駅

第二神明道路 第二神明北線

ロイヤルプロ

セブンイレブン

井吹西小

伊川谷中

伊川谷小

神戸西バイパス

16 65

65お知らせ
10 月 15日 ( 土 )
10 時～ 15時
イベント「リハリビ
ング神戸西を見に行
こう」が開催されま
す。
ご希望の方はスタッ
フにお気軽にお声か
け下さい。

ご
え
ん

あ
ご
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