
サービスのご案内

ライフスタイルの『シツ』を変えよう！！

〒651-2117　神戸市西区北別府1丁目3-2
担当：岩田・藤本

FAX  078-975-8645
078-995-8641

お問い合わせ：

　

料理をつくりたい…。
もっと歩けるようになりたい…。
あきらめていた趣味をもう一度。
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POINT

1 自己決定による自己実現
リーバルスタジオ リハ・リハはこれまで培ってきたリハビリの専門性に加え、
ご自身の目標に応じた1日のプログラムをご自身で決めていただく自己決定
型デイサービスです。

ココが
違う

一緒に考えましょう！一緒に考えましょう！
あなただけのプログラムがあるはずです！！あなただけのプログラムがあるはずです！！

POINT

2 身体の状態に合わせた運動プログラムの作成!!

運動プログラムに関しては、身体の状態と目標に合わせてご提案いたします。
後遺症で悩んでおられる方、運動に対して不安がある方でもご安心ください。

ココが
違う

POINT

3 活動の幅を広げるための運動
レッドコードエクササイズ、マシントレーニング、マットトレーニングなどの運動
を的確に指導します。トレーニングをして自分に自信をもつことができれば活
動の幅が広がります。

ココが
違う


