
おかげさまで、リハ・リハは「リハビリ特化型デイサービスセンター」として、
５周年を迎えることができました。地域の皆様に感謝の気持ちと、より活動的
な生活を送っていただくために、運動や講演などのイベントを開催します。
講演あり、音楽あり、運動ありの盛りだくさんの内容ですのでふるってご参加ください。

〒651-2109　神戸市西区前開南町２丁目13－５〒651-2109　神戸市西区前開南町２丁目13－５〒651-2109　神戸市西区前開南町２丁目13－５
FAX : 078-976-5599078-976-5566078-976-5566078-976-5566

2010/9/11日(土) 13:00～16:00

～５周年感謝イベント～～５周年感謝イベント～～５周年感謝イベント～

※駐車場はありません。※駐車場はありません。※駐車場はありません。

マシントレーニングとマシントレーニングと
レッドコードエクササイズ体験会レッドコードエクササイズ体験会
マシントレーニングと
レッドコードエクササイズ体験会

『リハ・リハ』には運動のできる環境が整っています。
どなたでも、“簡単”に運動ができます。
さぁ、一緒に体を動かしましょう！！

ハワイアンバンド『ラウレア』のライブハワイアンバンド『ラウレア』のライブハワイアンバンド『ラウレア』のライブ

「ラウレア」とはハワイ語で“幸福”“平和”“友情”を意味
します。「音楽」を通じていろんな人と繋がって行きたい…
そんな思いで活動するバンドです。南国ムードを感じさせる、
ちょっと粋な音楽をお楽しみ下さい♪

「通いたくなるデイを目指して！」「通いたくなるデイを目指して！」
（株式会社セラピット　代表取締役社長　大浦由紀）（株式会社セラピット　代表取締役社長　大浦由紀）
「通いたくなるデイを目指して！」
（株式会社セラピット　代表取締役社長　大浦由紀）

６年目を迎えたデイサービスセンター　リハ・リハ。
地域に根差していける施設を目指し、地域のみな様にリハ・
リハの特徴を紹介いたします。また、介護予防の取り組み
として老年症候群の特徴を講演いたします。

参加費
無料

持ち運びに
便利300ml
アルミボトル

デイサービスセンター
リハ・リハ

伊川谷駅から徒歩３分
お車でお越しの方はタイムズ
伊川谷駅をご利用ください。
（最大料金700円）

“ようこそ　リハ・リハへ !!”“ようこそ　リハ・リハへ !!”“ようこそ　リハ・リハへ !!”

お問い合わせ :お問い合わせ :お問い合わせ :

来場者全員に
記念品
プレゼント

予定数終了の際は
ご容赦ください。


